
“100歳まで歩こう”を合言葉に、誰でもできる簡単な体操です。
自分のペースで行えますので、お気軽にご参加ください。

【お問合せ】
三原リージョンプラザ総合受付 0848-64-7555（9：00～18：00）
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★体操はほとんどイスに座って行います★


